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22% Rencontres Histoire et Patrimoine
des Maures - 23 janvier 2023

Golfe de Saint-Tropez

war-matin
Jeudi 38 janvier 20G%

Tout savoir sur Uhistoire et
le patrimoine des Maures

La Garde-Freinet - La Mole Chercheurs, historiens et passionnés se donnent une nouvelle
fois rendez-vous, samedi, pour les 22= Rencontres histoire et patrimoine des Maures.
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Activités a La Garde-Freinet

LA GARDE-FREINET

Des activités culturelles et ludiques
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Le conservatoire du

Activités a La Garde-Freinet

fait le pleln d’activités au grand air

Tosurt a1 boweg o meads. e mars,
nservalobre dly Palrimadng ||-u.
Frvimet punqewr des sof s nabuee
o e e decthitda psloiir dea

e el dirs e

quebues jears du prinlemps. ke
Lomeryabolie projeee o lamiles
e & ¥Ser. O i divertir =f de 3 na-
truare e et i puek B iliwe e s
thitds de groupe

Un ateber « teinture
végitale »

L el 4 110 bvemres e fechmicien
bopesther Bl Tambobon andmers
s aielier mr lea plantes comeati
Dl el e, & Eraveers ww
FuinLiwcher o ity o dvos e ol i
sl i Maierrs. L nabaralisie k=dtr
I jrodblic b peerower e rceeds abe L
Jore L Roaal 11 LT oL TIES = s BNCE0TS
moimels e L phammacrse O oo

O DTy -
Inataliée b Dragupman, Juiu Dona

Laurs Mirante propote de nam-
breuses activitds natune.
i LOAL)

dhond maipusr e manele ool
Edalion avec & obaeo valodre,
Poarr La poemissre {oi, s T A
i heures, ol prideTAeErs Un e
e el indlialion & La 1einture wige

Var Matin

falle, = Agu'= i ey rred g, e
peddc dfcourree ousamend o
rer b v, reenoes! e o
oo des pefflour o fossrel
Pl T o L L G LT
explicpss |a crdairice du « Tiebara
Sindin

Lemain, & [0 heumes, |animabeur
Herwrmar: ero onmsbus o b cndanis
o leni el ulle < e i ot die sl
miwaar - (R La plabe de Coggulin

Une fnitlation & la tallle
de figuiers

Al & Ussandi un Colleciimnmeur
dhe fiibere, cnpinaiee de Ly pdgion de
Nomlpellay anenors wmn alivlsy yra
bt didr rlervalion, sabasr de L
Lails e ova msharn beilieri ko mwer-
cardh 15 mars o cofservalnee de
Ihgukers de Mircmes Le spbciallsie
Ewrapsra dgabement - fes nigles o
PREETOR | ETOETL Jp DITER I
et eerore ko rernie o, Le penader.

vidiE sl donng 4 ¥ heunes sur le
parking dew Tolbow e ks Gaendo-Froi-
et P ur.|-||||-r\-|u'|,-|-l|t||-!-|.

hiamianesc de manche,

Euche &t tortues

A pereegr amiiree ek fgalemmaent
U demaisme sctiviod - Flantes oo
mesdildes vl mddenaies - beows-
reerdl DB & 10k Brines © s ol « mia
awur de bl ruche = avee ¥ apscul-
IFbie Anea Laplige-Toulouis le
o ar A 14 heiiies | e o
o [HETTE St « odir appreraine ke
e bmndipoes de pidbualalimibon de badti
raradl e sameedd| 25 & B hewres ; une
st ar e Tewrilobne de La Toclue
alBlerrrans b (oederon Mapets-mdi
B 14 higeri o calin un elcller ar-
bt oo b vrrrer i B B 30
[ 4_§
Rty R s el A5 B
o it o b
T R T

11 mars 2023



FEte de |la foret a Sainte-Maxime

Des sorties pédagogiques
les pieds dans la terre

Toute la semaine, les écoliers de la maternelle a I'élémentaire participent a des
ateliers grandeur nature pour découvrir les secrets du patrimoine forestier.
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Les enfants ont tout de suite été captivés par les secrets de la forét dévoilés par
lexpert Fabien Tambolini,
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Activités des vacances de février
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Atelier «Fabricant de couleursy

LA GARDE-FREINET

Fabriquer de la couleur:
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Apres une balade nature, pe

Ce mercredi, le Conserva-
toire du patrimoine du Frei-
net a propose un atelier « Fa-
brication de couleurs »,
animé par Laura Mirante,
Enfants et adultes appren-
nent pendant deux heures a
élaborer des couleurs grace
ades colorants d'origine na-
turelle. Aprés une balade
dans la nature pour récolter
ces fleurs et des feuilles, les

participants ont donc pu fa-
briquer des encres végéta-
les. lls ont également pu se
servir d'ingrédients culinai-
res tels que du chou rouge,
du citron et de la betterave
pour donner vie a leurs
créations hautement colo-
rées.

Cet atelier a suscité un vif in-
téret, réunissant également
quelques membres de I'as-

Var Matin - 21 juillet 2023

tits et grands éhhr;nt leur pruductinn 1I14:|t1: C.5)

sociation La Fabrigue de
Draguignan, collectif qui a
pour objectif de créer du
lien social et de la solidarité
entre ses adhérents. Laura
Mirante a indiqué que « celfte
animation sera reconduite
dans l'éle a deux reprises .
e 2 et le 18 aolit =,
Ambiance joviale et fami-
liale au programme !

C.S.



Cours de paléographie
avec Elisabeth Sauze

Retour a l'école, j’'apprends
a lire les textes anciens

La Garde-Freinet Parmi le catalogue d'activités du conservatoire du patrimoine, j"ai choisi
de participer a I'atelier paléographie. Je remonte le temps en décodant de vieux manuscrits.
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Chantier de restauration des murs en
pierres seches a Miremer

Chantier Miremer : restauration
de retenaus ¢ a La Garde-Fremet

Auszi bien de Pavis de Nicole Ducongé,
présidente du Conservatoire du pa-
trimoine, que du maire Thomas Dom-
bry, le chantier de volontaires 2023 a
une fois de plus, ¢ une belle réwssite !
ll= oot été impressionneés par les 40
tonnes de pierres déplacées en si peu
de temps par quinze volontaires trés
maotivés, de tous ages, venus de toute
la France el des Pays-Bas.

En effet, il lewr a suffi de seulement six
jours de travail pour dégager quatre
murs trés endommagés, situés dans
un talweg étroit [NDLER : fond d’un val-
lon], & Fouest du plateau de Miremer,
el les rebdtir ensuite selon art et la
maniére.

Cieg murs de soutémnement, appelés e
fenones, Slaient installés dans les creux
de vallons plus ou moins larges, Re-
cueillant be plus de ruissellements, ces
terrasses étajent intéressantes pour
la fratcheur de leur sol, plus propices
A accueillir des cultures. Comme ceux
restaurés & Miremer, ils pouvalent &lre
cintrés pour résister i la forte pression
lige & lewr topographie. L'éguipe du
conservatoire a remercié chaleureuse
ment tous les volontaires qui ont par-
tagé ces 15 jours, riches de rencontres,
d'échanges et de découvertes,

Aprés la restauration de plushr Mmurs dnsnuﬁnamnnt. d'autres
chantiers patrimoniaux seront lancés sur la commune de La Garde-

Freinet.

Associations
patrimoniales

La fondation du Patrimoine a choisi be
chantier de Miremer & La Garde-Frei-
net pour organiser, fin septembre, une
réunion entre les débéoués du Var et les
aszociations patrimoniales du dépar-
tement,

Ce Tut l'occasion de présenter l'en-
semhble des dispositifs de soutien de la

(DR)

fondation, mais aussi de partager un
moment de convivialité sur un site ex-
ceptionnel.
EL pour cewx qui ne connaissaent pas
encore les chantiers de volantaires,
ils ont pu admirer lampleur de l'ow
vrage réalizé et dialoguer avec les bé-
névoles, .. et leur donner des idées
pour de fuburs chantiers patrimoniaus.
M. SA.
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FEte de la chataigne
Atelier lecture et biscuits

LA GARDE-FREINET

Atelier cuisine et lecture sur le theme de la chataigne
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Seminaire Erasmus+

LA GARDE-FREINET
Les EI’leU]( patnmmaux avec “Erasmus +”
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