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Fréquentation au Conservatoire

LA GARDE-FREINET

Au Conservatoire,
une fréquentation participative

alué au cours de la cé-
rémonie des veeux du

maire, le conserva-

toire du patrimoine a battu -

des records de fréquenta-
tion en 2017.

Créé en1981, a I'occasion
des fouilles archéologiques
du Freinet, il est présidé par
Elisabeth Sauze et dirigé
par Laurent Boudinot qui
font appel a des spécialis-
tes pour évoquer chacun
dans son domaine spécifi-
que les richesses de la na-
ture.

L'année derniére le conser-
vatoire a proposé 431 ani-
mations jeune public ce qui
représente l'accueil de
10696 enfants dans les diffé-
rents thémes d’animations
pédagogiques, a destina-
tion des écoles et des cen-
tres aérés. Les ateliers pri-
vilégient une approche sen-
sitive, ludique et sollicite la
participation des enfants.
lls sont encadrés par des
professionnels avec des

L education e “swe 4 coi

Elizabeth Sauze et Laurent Boudinot.

compétences variées : bota-
nique, forét, histoire, créa-
tion artistique.

Balades trés suivies

Le conservatoire a aussi ac-
cueilli plus de 1500 person-
nes pour des balades com-
mentées ou des activités
entre adultes ou en familles,

(Photo E. V)

a travers des expositions :
élevage de vers a soie, le
chéne-liege et son écorce
avec démonstration d'écor-
cages de liége avec un le-
veur de liége, le site archéo-
logique du Fort Freinet ; des
animations familles : le fa-
bricant de couleur, les con-
tes et les petits peuples

dans la forét, la fabrication
d'instruments de musique
dans la nature ; des bala-
des faune et flore avec la
découverte des champi-
gnons, des baies et autres
ressources du maquis ainsi
que les petites bétes et au-
tres petits monstres.
Des balades équestres ou
sous les étoiles, mais aussi
des balades homme et forét
avec la découverte d'une
chataigneraie accompa-
gnées d'un forestier, une ac-
tivité au coeur de la ruche et
la découverte des plantes
comestibles et médicinales;
des ateliers nature, herbo-
risterie, cosmétiques natu-
rels, paléographie, stage de
pierre séche.
Les guides des activités
pour I'année 2018 sont déja
parus et peuvent aussi étre
téléchargés sur le site In-
ternet : www.conservatoi-
redufreinet.org.

EVE PORTEJOIE
Renseignements : 04.94.43.08.57.

Var Matin, page locale - 23 janvier 2018



Atelier PALEOGRAPHIE
LA GARDE-FREINET

Les cours de paleographle

d’Elizabeth Sauze

Les cours de paléographie
sont dispensés par Eliza-
beth Sauze, archiviste-pa-
léographe formée aux
sciences auxiliaires de
'Histoire 2 I'’Ecole des
Chartes et présidente de
I’association du conserva-
toire du patrimoine.

A partir du fonds d'archi-
ves communales de la
commune et des actes no-
tariés d'origines variées,
I'atelier paleographie pro-
pose d’apprendre a déchif-
frer les écritures et abreé-
viations des textes anciens.
Mais il ne suffit pas de les
transcrire, il faut ensuite
les lire et comprendre les
expressions et leur signifi-
cation.

De par sa culture et ses
connaissances historiques,
Elizabeth Sauze replace les

textes dans le contexte de’

I'époque, l'occasion de
faire un saut dans le temps
et de plonger dans I'his-

cours 3 la maison des associations.

toire locale et les préoccu-
pations d’antan parfois
trés proches de celles d'au-
jourd’hui.

La séance se déroule tous
les premiers lundis de cha-
que mois de 14hal7h,a
la maison des associations
dans une ambiance convi-
viale. Elle s’adapte au ni-
veau de chaque partici-

Elizabeth Sauze, a gauche sur la photo dlSpense les

(Photo E. V.)

pant. Une dizaine de per-
sonnes y part1c1pe Les
cours sont ouverts a tous.
En paralléle, la pal€ogra-
phe organise des forma-
tions pour les archivistes
départementaux tous les
premiers lundis matin de
chaque mois.

E. V.
Renseignements au 04.94.43.08.57

Var Matin, page locale — 10 février 2018



Atelier HERBORISTERIE

LA GARDE-FREINET

Préparer sa pharmaae
naturelle et familiale

Conservatoire du patrimoine

donnent 'occasion de se former
a'utilisation des plantes médicinales.
[is sont encadrés par Charlotte Maes,
herboriste,
Prisées par le public, ces rencontres
permettent de réunir une douzaine de
néophytes trés enthousiastes a I'idée
d'apprendre les propriétés des plantes.
La thématique change en fonction de
la période de I'année et I'accent est
mis sur une expression différente dela
plante: tisanes, hydrolats ou macéra-
tions solaires. Vous pourrez ainsi lais-
ser vos sens vous surprendre afin que
la botanique vous dévoile quelques-
uns de ses secrets.

C es ateliers mis en place par le

Thérapie et cosmétiques

Ce mois-ci, 'herboriste a apporté des
feuilles et des baies de myrte de la
colline de La GardeFreinet. Aprés une
transformation simple de la plante, sa
distillation a permis de concocter un
hydrolat. Celui-ci servira & des fins
thérapeutiques (systéme respiratoire,
toux grasse et cure de détoxification)
ou cosmeétiques (creme qui s'applique

Lalambic sert a distiller les plantes po obtenir l'hydrolat(l’eau de
source) et huile essentiel

sur le visage pour resserrer les pores).
Les cours commencent toujours par
une identification botanique suivie
d'un descriptif rapide. Les plantes uti-
lisées sont frangaises et bio : thym,
sureau, bruyére, souci et bien d'au-
tres. E.P

Lesprochainsatelersauront fieule 16ma e 19septembre
etle 21 novembre & 14 h, & a Malson des associations
(premier étage).

Durée: 3, Tarfs 25 pourles adultes, 22:€ pourles 13-
17 anset les adhérents)

Renseignemens sur wwi,consenvatoiredufrenet org ou
au04.9443.08.57.

Var Matin, page locale - 20 mars 2018



Activités liées au Patrimoine

LA GARDE-FREINET

Succes fou des activités
lies au « patrlmome »

rs de 'assemblée géné-
hale de l'association du

onservatoire du Patri-
moine, Bernard Romagnan,
le vice-président (en I'ab-
sence de la présidente Eliza-
beth Sauze, excusée) a ex-
posé le bilan moral de
I'année 2017 et a évoqué les
perspectives pour I'année en
cours.
Celles-ci concernent princi-
palement la continuité des
chantiers déja entrepris: le
moulin de I'Adrech, lerucher
de Blaye, les liguiers de Mire-
mer. L'association travaille
aussi sur un projet au Vallon
de Vanadal, avec 'aménage-
ment de l'acces a la cavité.
L'année 2017 aura été celle
du record de fréguentation
avec 14324 visiteurs, soit
6,8 % d'augmentation par
rapport & 2016, Et pas moins
de 432 animations ont été
proposées aux enfants des
écoles du département.

Une é uige

de qualit

Bernard Romagnan a insisté
sur la réussite de l'associa-
tion, «Elle repose surla qualité
du travail de l'équipe trés per-
formante et sur les compéten-
ces des dix-hwuit animatewrs et
guides qui accompagnent les
participants aux différentes
animations, au musée et surle
tervain lors des ateliers el sor-
ties a theme. N'oublions pas
tes bénévoles qui s'investis-
sent beaucoup. »

Le directeur du Conserva-

de Laurent Boudinot.

toire Laurent Boudinot a mis
en évidence I'engagement
plus marqué de l'association
vers l'organisation de chan-
tiers de bénévoles avec
'adhésion en octobre 20172
I'Union Rempart, association
nationale qui fait la promo-
tion des chantiers en France
et a I'étranger, mais encore
I'adhésion & la CORAC pour
I'obtention de financements
nécessaires a ces chantiers.
Bernard Romagnan n'a pas
manqué de remercier les fi-
nanceurs qui soutiennent le
musée: le conseil départe-
mental, le conscil régional
el bien siir la commune qui
continue d'accompagner le
Conservatoire depuis de
nombreuses années. Il a
salué l'arrivée du nouveau

Les membres de l'association trés attentifs au dlscours de Bernard Romagnan et

directeur du village de va-
cances avec lequel plusieurs
conventions ont été établies
laissant augurer un partena-
riat posilil.

Assurer la pérennité
des objets du musée

Dans son intervention, Lau-
rent Boudinot a soulevé un
probléme auquel est con-
fronté le musée qui, faute
d’espace, ne peut abriter
dans les meilleures condi-
tions de sécurité et de con-
servation les objets (plus de
six cents) offerts au Conser-
vatoire. «Cest un probleme
el nous travaillons avec la nur
nicipalité afin de trouver une
solution dans lintérét de tous,
du musée et des généreux do-
nateurs. En attendant, nous

(Photo E. P.)

n'avons d'autres possibilités
que de les remeltre au musée
des arls et traditions populai-
res de Draguignan. Avec lu
garantie de pouvoir les récu-
pérer lors d'expositions tempo-
raives.»

Le conseil d’administration
va se réunir prochainement
pour ¢lire un nouveau prési-
dent.

En effet, aprés plusieurs an-
nées d'exercice, Elizabeth
Sauze n'a pas souhaité re-
nouveler son mandat tout en
assurant ses collegues de
son soutien le plus large. Elle
s'engage notamment & main-
tenir une fois par mois ses
cours de paléographie trés
prisés des amateurs de l'in-
terprétation des écritures an-
ciennes. E.P

Var Matin, page locale - 05 Avril 2018
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Activité ARCHEOLOGIQUE

m GARDE-FREINET

‘A la découverte du
patrimoine archéologique

L es enfants du centre de

loisirs ont participé le
temps de matinée, sur
un terrain communal situé
au-dessus du stade Maurel,
a des recherches archéolo-
giques proposées par le
conservatoire du patri-
moine.
Cette activité a &té dirigée
par Audrey Massiera-Buda,
archéologue, animée par la
volonté de transmettre aun
travers d’activités ludiques
et pédagogiques. «Trois
Souttes de curiosité, une pin-
cée de rigueur scientifique et
deux cuilleres de bonne hu-
meur constituent la recette
idéale qui aiguise le sens cri-
tigue des petits et des
grands », confie-t-elle.

[ f 28

e P

Connaitre Phistoire &

Equipés d'outils de recher- Equipés des instruments de recherche, les archéologues en herbe peuvent com-
che, sceau, truelle, pinceau  mencer le travail. (Photo E. P)
brosse, bloc-notes et stylo,
les archéologues en herbe titution d’habitats de lapé- tre les hommes du passé, séduiteta peut-&tre déja dé-
ont découvert sous la forme  riode antique et moderne. leurs modes de vie, leurs  veloppé des vocations.

d’un bac  fouille la recons- L'objectif de mieux connai- habitats et leurs activités a E.P.

{

Var Matin, page locale - 8 Mai 2018



Nouveau bureau du Conservatoire

LA GARDE-FREINET

~g

Changement de tétes
au Conservatoire

Le conseil d’administration du con-
servatoire du patrimoine vient de se
réunir pour élire le nouveau bureau, a
la suite de I'assemblée générale tenue
le mois dernier. Cette réunion a permis
de redistribuer les roles : Bernard Ro-
magnan est nommé président, Eliza-
beth Sauze vice-présidente, Gérard
Florent secrétaire et Catherine Biron
trésoriére.

«Jentend poursuivre les actions enfre-
prises et travailler dans la continuité
des projets mis en place. Nos objectifs
sont identigues. Nous constatons une
augmentation significative de la fré-
quentation des animations au premier
fnimesire » s'est félicité le nouveau pré-
sident, Avant de s'étendre sur les ac-
tions & venir : « Début juillet nous allons
entreprendre un chantier avec des
scouts belges pour tracer un chemin
d'acces sur le site de la Beaume des
Maures, appelé a devenir un nouveau
lieu de visite. Au mois de septembre,
nous continuerons le chantier de Mire-
mer en restaurant les murs en pierre
séche. Et comme tous les ans au mois

doctobre aura lieu la journée nettoyage
autour du Fort Freinet, un espace tou-
Jours aussi appréciés des touristes. »

Tous a la Féte
du Moulin

Bien silr, toute I'équipe du conserva-
toire et I'association du moulin de
I'Adrech est mobilisée pour réussir
ce prochain samedi la féte du Moulin

(Photo E. P)

de I’Adrech.
Au programme, dés 10 h, ateliers pour
enfant, visite guidée du Moulin, atelier
de pierres séches, balade & dos d'anes,
chorales (Les Voix de Soleil, Sakar'tis-
tik) et apéritif offert par la municipa-
lité. Le totu suivi d'un pique-nique tiré
du sac avec une petite restauration
sur place.

E.P

Var Matin, Juin 2018



alade « A la découverte des mouches a miel »

LA GARDE-FREINET

Proposée par le conserva-
toire du patrimoine, asso-
clation agréée éducation
nationale et jeunesse et
éducation populaire, I'acti-
vité animée par Fabien
Tambolini, forestier et guide
naturaliste, concerne un pu-
blic age de six & douze ans.

Fabrication

d'une bougie

Les éleves de CP de la
classe de Mathilde Ver-
griette, absente depuis le
mois de janvier, récemment
remplacée par Elodie Mo-
retti se sont rendus a pied
sur le site des Mouches a
miel communéement appe-
|ées abeilles. Dans I'univers
fascinant de Jaruche, ils ont
découvert les multiples ac-
tivités sociales de ces in-
sectes dans leur essaim et
dans leur va-et-vient inces-

sant pour la collecte du pré-
cieux nectar qui servira a
élaborer le délicieux miel.

Lt A
. Foaad U
Les minots découvrent les abeilles.

La visite s'est terminée par
Ja fabrication d'une bougie
3 base de cire d'abelle que

|les enfants ont puramener
chez eux.
E.P.

Var Matin, Juin 2018



VISITES A LA GARDE FREINET

L,,v...;. , = A , (Phiotos Archives Var-matin)

Le plein de visites & La Garde-Freinet

__ Le conservatoire organisera hombre de visites samedi et d1manche au départ de ses locaux :
o P Le village médiéval du Fort-Freinet : samedi, 2 9 h 30. g
- ° Le conservatoire de figuiers de Miremer : samedi, 3 14 h. gt
| » Découverte de La Garde-Freinet : dimanche, a9 h 30. :
! | b Le moulin a vent de IAdrech : dimanche, 3 14 h.
i Inscription obligatoire au Conservatoire du patrimoine du Freinet, au 04.94.43.08.57. Participation gratuite.

VAR- MAT N (5eP)
L Jiiog) 2o A

X d1f1ces du village vous ouvrent leurs portes:
b Visite du moulin de paillas : samedi, de 10 h 30 3 12 h 30 et de 15—h‘é; 1-,8"h4.
Dimanche, avec entoilage et mise en route (selon le vent) de 1o"h 30 a
12h30etde14hai8h.. ;
b Visite du moulin a huile : samedi, de 15 h 3 18 h. Dlmanche,’ de 10 h\;30 a
12h3o0etde15haizh. & e ' =

Var Matin, Septembre 2018



CHANTIER MIREMER

La Garde-Freinet

var-matin
Lundi 8 octobre 2018

Un chantier international

pour les restanqu

tés patrimoniales, le con-
servatoire éponyme de La
Garde-Freinet est chargé par la
commune de la surveillance et de

P armi ses nombreuses activi-

l'entretien des figuiers de Mire-

mer. Cent trente-huit arbres de
quarante-six variétés différentes
qui font la curiosité des nombreux
visiteurs d'un site exceptionnel
dominant le golfe de Saint-Tro-
pez.

Depuis quelques années, les res-
tanques sur lesquelles sont plan-
tés ces arbres fruitiers connais-
sent les incursions incessantes
des sangliers et les dégats qui
s'ensuivent.

Pour restaurer ces terrasses en
pierre séche, le conservatoire gar-
dois a bénéficié du soutien de l'as-
sociation Rempart (voir notre en-
cadré), grace a laquelle une quin-
zaine de bénévoles venus de
France, de Russie, du Canada, du
Mexique ont réalisé ces derniers
temps un travail extraordinaire
de restauration.

Un travail exemplaire

Le maire, Jean-Jacques Courchet
et son conseil municipal, ont salué
i juste raison le travail accompli,

Le chanher arequ la visite des élus, qul n'ont pas tari d'eloges

rappelant que ces bénévoles de
tous horizons professionnels et
culturels intervenaient sur leur
temps de vacances.

Ces chantiers patrimoniaux, or-
ganisés un peu partout dans le
monde, sont 'occasion de belles
rencontres et d'une richesse hu-
maine et culturelle fort intéres-

sante.

Pendant les quinze jours qu'ils
sont restés sur le site, ces tra-
vailleurs amoureux et respec-
tueux du patrimoine, ont été enca-
drés par Alain Bouvard (responsa-
ble technique), Yves Janclaes
(président de I'association du
moulin de I'Adrech) s'occupant

(Photo D.R.)

de I'intendance, ainsi que Laurent
Boudinot, chef du chantier.
Lequel a chaleureusement remer-
cié la municipalité pour son aide
logistique, les dévouées cuisinie-
res aux fourneaux midi et soir,
sans oublier le directeur du village
de vacances VVF qui a mis a dis-
position plusieurs bungalows.

Var matin Octobre 2018

es de Miremer

Rempart, pour
le patrimoine

Rempart est une association fondée
en méme temps quapparaissait sur
les écrans de télévision ['émission:
Chefs-deeuvre en périls. Un certain
temps donc. Mais qui a mis en
évidence la nécessité de protéger et
de restaurer notre patrimoine.
Chateaux, églises et plus
récemment les jardins
patrimoniatix. Un concept qui stest
bien développé puisqu'il compte a
ce jour 170 associations, plus de
2000 bénévoles avec une majorité
de jeunes, Rempart est présent
dans vingt pays dont en Chine et en
Afrique du Nord. Marie Dufeutrel,
correspondante de [association
dans a région PACA (quia
récemment « adoubé » le
Conservatoire du patrimoine de La
Garde-Freinet, le seul dans e Var),
était ravie de ce chantier de
Miremer « quiva, dit-elle, dans e
sens de notre concept avec cette
nouvelle tendance de lier le végétal
et le minéral »,
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